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Les 6 conférences du soir. 
Raconter, se raconter à soi-même : 
la vie comme narrativité

La formation continue du Centre d’Ouverture Psychologique Et Sociale (Copes) s’adresse 
à tous les acteurs du champ médical, psychologique, pédagogique et social (médecins, 
gynécologues, obstétriciens, psychologues, psychiatres, pédiatres, infirmiers, éducateurs, 
travailleurs sociaux, moniteurs d’éducation familiale, psychomotriciens, orthophonistes, 
sages-femmes, puéricultrices, enseignants…), garants de la prévention précoce et de la 
santé globale de l’enfant, de l’adolescent et de la famille.

Les stages et les formations sur site proposés par le Copes explorent les domaines de 
l’enfance à l’adolescence, les problématiques familiales, sociales et culturelles et les 
questions institutionnelles. 

Le Copes est habilité à recevoir au sein de toutes ses formations les professionnels de 
santé (médecins, sage-femmes et paramédicaux) qui sont concernés par le DPC.
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Il était une fois l’histoire de notre vie, avec son prologue, sa dramaturgie, ses chapitres, son 
style, ses rebondissements et son épilogue…Tout un chacun inscrit sa vie dans un récit, parfois 
aux allures de roman. Se raconter aux autres dans des histoires qui diffèrent selon l’actualité 
de sa vie psychique, du contexte et de son auditoire, se raconter à soi-même afin de dérouler 
dans la continuité ce qui constitue le sujet que nous sommes, reprendre le récit dans ses zones 
d’ombre ou de douleur… tout ceci participe de façon structurante à ce qui fonde et alimente au 
cours de notre vie un sentiment d’exister. Il ne s’agit en aucun cas de fabriquer un récit pour 
répondre à des standards mais plutôt de tisser son propre motif quels que soient les couleurs 
et les matières en notre possession. Il s’agit aussi de pouvoir faire exister ce que le traumatisme 
verrouille du narratif.

Ce nouveau cycle de conférences  « Raconter, se raconter à soi-même : la vie comme narrativité »  
se propose de réfléchir à l’intérêt clinique du récit dans le champ de l’accompagnement psycho-
médico-social.

Objectifs
Enrichissement théorico-clinique à destination des professionnels de l’enfance et de la famille, 
quels que soient leurs formations initiales et leurs métiers.  — Actualisation des formations 
initiales : dans le domaine de la psychologie et de la psychopathologie par les apports scienti-
fiques les plus récents. — Approfondissement et maîtrise des connaissances (par une informa-
tion élargie à des domaines proches, mais souvent méconnus, par des apports scientifiques les 
plus récents et par la diversité d’un public pluridisciplinaire).

Public
Professionnels médico et psychosociaux de l’enfance, de l’adolescence et de la famille.

Méthodes de travail
Conférences de 2 heures  : de 19 h à 21 h à la comédie St Michel, 95 Boulevard St Michel, 
75005 Paris. — Exposés théoriques et cliniques. — Documents vidéo. — Échanges avec les 
intervenants.

Nouveau Stage
CO18-01

Tarif
240 € le cycle 
de 6 (pro.), 
20 € l’unité 
(individuel)

Dates
1er fév., 15 mars, 3 mai, 28 juin, 4 
oct. et 22 nov. 2018



 

JEUDI 1 FÉVRIER 2018

Une histoire de vie : entre fiction et réalité. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              19 h à 21 h 
Zigante Franck, pédopsychiatre
  ; médecin directeur du CMPP Eiffel, Paris
  ; docteur de recherche en psychanalyse et psychopathologie.

JEUDI 15 MARS 2018

Interactions précoces : un espace de récit à double sens. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 19 h à 21 h 
Golse Bernard, pédopsychiatre  ; psychanalyste (membre de l’Association psychanalytique de 
France)  ; ex-chef du service de pédopsychiatrie de l’hôpital Necker-Enfants malades, Paris  ; 
professeur émérite de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, université Paris V-René Descartes, 
Inserm, U669, Paris, université Paris-Sud et université Paris V-René Descartes, UMR-S0669, 
Paris  ; ex-membre du Conseil supérieur de l’adoption (CSA)  ; ex-président du Conseil national 
pour l’accès aux origines personnelles (Cnaop)  ; membre du conseil scientifique de la Société 
française de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent et des disciplines alliées (SFPEADA)  ; 
président de l’Association Pikler Lóczy-France (APLF)  ; président de l’Association pour la 
formation à la psychothérapie psychanalytique de l’enfant et de l’adolescent (AFPPEA)  ; président 
de l’Association européenne de psychopathologie de l’enfant et de l’adolescent (AEPEA)  ; 
président de la Cippa (Coordination internationale entre psychothérapeutes psychanalystes 
s’occupant de personnes avec autisme)  ; président de l’association Cerep-Phymentin, Paris.

JEUDI 3 MAI 2018

Frontière entre réalité et fiction : le regard de l’écrivain. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  19 h à 21 h 
de Vigan Delphine, écrivaine.

JEUDI 28 JUIN 2018

Cauchemar d’une privation narrative. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    19 h à 21 h 
Missonnier Sylvain, professeur de psychologie clinique et de psychopathologie, 
université Paris V-René Descartes ; directeur du laboratoire de psychologie 
clinique, psychopathologie, psychanalyse (PCPP) ; psychanalyste.

JEUDI 4 OCTOBRE 2018

« À chaque fois que je me raconte, je frictionne la feuille de mon héritage ».
Analyse du devenir à l’âge adulte d’enfants placés en accueil familial thérapeutique. . . . . .      19 h à 21 h 

Novo Alexandre, pédopsychiatre, service de psychothérapie de l’enfant et de l’adolescent, Reims
  ; doctorant en psychologie, université Paris VII-Diderot.

JEUDI 22 NOVEMBRE 2018

Des maux aux coups, des coups aux mots. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               19 h à 21 h 
(Unité de soins intensifs du soir), Paris 14e Équipe Usis,


